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「ゴールデンエイジ」
校長 松田 洋平

５月に入り、五月晴れの爽やかな日が続いています。子ど

もたちは、休み時間にはグラウンドや体育館に出て、鬼ごっ

こやボール運動、一輪車などをして元気に遊んでいます。

さて、「ゴールデンエイジ」という言葉をご存じでしょうか。

子どもの運動能力に関係する言葉で、「運動の力がググッと伸

びる成長期」を意味し、ちょうど小学生の時期に当たります。

すごく運動の力が身に付き、伸びる時期なので、金色に輝く

「ゴールデンエイジ」＝「黄金の年齢」と言われています。

右のグラフをご覧ください。身長は中学生の時期に、

力強さ＝筋力は中学生から大人になるまでの時期に大

きく伸びています。

赤い線に注目すると、動作の習得＝いろいろな動き

を身に付ける力は、小学生の時期に最も発達し、大き

く伸びることが分かります。

小学校１～６年生全員が今正に「ゴールデンエイジ」

で、一人一人がこの素晴らしい力をもっています。

例えば、一輪車ですが、子どもにとっても大人にとっても難しい乗り物です。しかし、同

時に練習を始めると、子どもの方が次第にバランスを上手く取れるようになり、ずっと早く

乗り進むことができるようになります。一輪車を自在に乗りこなす姿を見て、子どもは何て

素晴らしいパワー、可能性をもっているのだろうと驚くばかりです。

「ゴールデンエイジ」で運動能力を伸ばすには、まず日頃からたくさん遊んだり、運動し

たりすることが大切だと言われています。そして、より大きく自分の力を伸ばすには、一生

懸命に練習したり、努力したりすることも大切です。

さて、来週には校内クロスカントリー記録会が予

定されています。長距離走はとても苦しいスポーツ

ですが、練習すればするほど、確実にタイムは縮ま

っていきます。昨年のタイムや練習の時のタイムよ

り速くなる、昨年より順位を上げる、最後まで歩か

ずに完走するなど、自分で目標を決めて記録会に臨

んでほしいと思います。

６月になると水泳授業も行われます。水泳も、浮くことから始まり、より長く泳ぐ、新し

い泳ぎ方を身に付けるなど比較的短期間で自分の泳力の伸びが実感できる運動です。

また、「脳のゴールデンエイジ」という言葉もあり、小学生の時期は、学習面でも新しい知

識や技能がどんどん身に付く時期とも言われています。

入学、進級から１か月が過ぎ、子どもたちは、落ち着いて授業や行事などの活動に取り組

んでいます。６年生は、明日から２日間の修学旅行です。他学年でも、これから様々な活動

が予定されています。学習でも運動でも、子どもたちが目標に向かって取り組み、一人一人

がもっている力をより大きく伸ばしていくことができるよう支援、指導の充実に努めます。

村上小学校ホームページのQRコードです。



町内でも安全に過ごそう！ ～町内子ども会～ 

 

４月１０日（水）に、

今年度最初の「町内子ど

も会」が行われました。

一緒に登校する同じ町

内の１～６年生とで集

まり、登校時の並びや集

合時刻、下校した後の町

内での遊びのきまりな

どを話し合いました。 

また、登下校中に気を付けることや地域の危険な場所についても確認しました。 

これからも安心、安全に学校へ登校できるように、上学年の子どもたちはこれまでの

経験を基に下学年に優しく教えてあげていました。 

 

力を合わせて仲良くがんばろう！ 

～前期ファミリー班開き～ 

 

４月１７日（水）に、前期ファミリー班開きが行われ

ました。ファミリー班は、１～６年生の縦割り班です。

今後、ファミリータイムや日々の清掃など、様々な活動

を通して、異学年の交流を行っていきます。 

ファミリー班メンバーの名前や清

掃場所、役割分担などの確認をした

後、早速、自分たちの清掃場所で活動

を始める班の姿も見られました。掃除

道具の使い方を教え合う素敵な姿が

ありました。 

 

ようこそ！村上小学校へ！ 仲良くしようね ～１年生を迎える会～ 
 

 ４月１９日（金）に、１年生を迎える会がありま

した。 

 はじめは２年生の歓迎アトラクション「ダンスホ

ール」のダンスでした。３月の六年生を送る会でも

発表したダンスです。今回は１つ上のお兄さん、お

姉さんとしてかっこいい姿を見せてくれました。 

 次に１年生が自己紹介をしました。名前と「好き

な〇〇」を発表しました。好きな〇〇を描いた絵を

見せての発表がとてもかわいらしかったです。 

 他にも、学校紹介クイズやファミリー班で集ま

り、レクリエーションを楽しみました。 

 ６年生の運営委員会が中心となり、全校が１年生

を歓迎しようとする温かな雰囲気の中、楽しいひと

ときを過ごすことができました。 



新しい学年で初めての学習参観 

 

４月２６日（金）に、学習参観、学校説明会、

PTA総会、学年懇談会が行われました。 

多くの保護者の皆様からご来校いただき、あ

りがとうございました。子どもたちも少し緊張

した様子でしたが、新しい学年になり、ワクワ

クドキドキの１カ月の締めくくりとして、元気

に発表する姿や普段の授業の様子を見ていただ

くことができました。 

参観後は、今年度の学校の取組説明を聞いていただいたり、PTA の取組についての承

認等をいただいたりしました。村上小学校の令和６年度が本格的にスタートしました。

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

あいさつが響き渡る村上小学校 

～あいさつの木に花を咲かせよう ＆ ２・５年ペアあいさつ運動～ 

 

４月・５月の生活目標「進んであいさつをしよう」に合わせ、４月２２日（月）～２

６日（金）には、「あいさつの木に花を咲かせよう運動」、５月７日（火）～１３日（月）

には、２年生と５年生の「ペア学年あいさつ運動」が行われました。 

４月のあいさつ運動では、PTA あいさつ運

動ボランティアの方にご参加いただきまし

た。元気にあいさつができた子どもはシール

をもらい、あいさつの木にそのシールを貼っ

て花を咲かせようという活動でした。元気い

っぱいあいさつし、たくさんのあいさつの花

を咲かせることができました。 

５月は、２年・５年のペア学年で、廊下や

各教室で元気にあいさつし、校舎の中にさわ

やかなあいさつが響き渡りました。 



５月 12日～６月 15日の行事予定  ５月１３日現在 

日 月 火 水 木 金 土 

５月１２日 １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

 

 

 ・カウンセラーによ

る教育相談 

・フッ化物洗口 

・６年４時間 

※修学旅行のた

め 

・６年修学旅行 

「佐渡」① 

※学校集合 6：45 

・給食指導１－２ 

・６年修学旅行 

「佐渡」② 

※学校着 17：10 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

 

 

・教育実習～6/21 

 

・４年生校外学習

（堆朱会館） 

 

・フッ化物洗口 

・クロスカントリー

記録会 

 

・ファミリータイム 

・委員会 

・クロスカントリー

記録会予備日 

 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ６月１日 

    

 

 

 

 

 

・児童集会 

・給食指導２－２ 

・カウンセラーによ

る教育相談 

・５年「田植え」 

・フッ化物洗口 

・田植え予備日 

・尿検査２次 

 

・１～４年ファミリ

ーウォークラリ

ー 

ウォークラリー予

備日 

 

 

 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

 

 

・６年６時間 

・学級タイム 

週間（9 日～） 

 

・１～４年ウォーク

ラリー振り返り

の会 

・放課後子ども教室 

・給食指導３－１ 

・フッ化物洗口 

・５年自然教室① 

・４年 PTA 行事 

 

・５年自然教室② 

・１年 PTA 行事 

・４年「自転車教室」 ・スポレク 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 

 

・５年全国小学生歯

磨き大会 

・カウンセラーによ

る教育相談 

・プール清掃 

（４限６年生、５限

５年生） 

・フッ化物洗口 

 

・給食指導３－２ 

・クラブ 

・全校５限  

 

 
６ 月 

１８日（火）放課後子ども教室 

２０日（木）委員会 

２１日（金）児童会「舞鶴祭」 

２２日（土）スポレク 

２５日（火）児童集会 

２７日（木）ファミリータイム、クラブ 

 
 

 

         ７ 月 

２日（火）放課後子ども教室 
４日（木）委員会 
６日（土）村上大祭（宵祭り） 
７日（日）村上大祭（本祭り） 
８日（月）２時間遅れの登校 
９日（火）放課後子ども教室 

１１日（木）睡眠講話（５限全校）、クラブ 
１２日（金）PTA 救急法講習会 
１６日（火）児童集会 
１９日（金）全校４時間、町内子ども会 
２０日（土）スポレク 
２４日（水）１学期終業式 
２５日（木）～３０日（火）個別懇談会 

 

正門側道路への路上駐車は、児童及び歩行者にとって安全上、大きな支障となります。安全確保

のために停めないでください。また、近隣にお住まいの方の迷惑にもなります。お子さんの迎え等、学

校にご用の際は、校舎横または体育館前駐車場をご利用ください。ご協力お願いいたします。 

また、校舎横のオレンジ線の場所は、通級および相談室利用者専用です。駐車をご遠慮ください。 

お
願
い 

６月１７日～７月３１日までの主な予定 


