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村
上
小
食
育
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１
年
生 
す
き
な
も
の
い
っ
ぱ
い 

１
年
生
は
、
図
工
「
す
き
な
も
の
い
っ
ぱ
い
」
の
授
業
で
、
好
き
な
食
べ

物
を
テ
ー
マ
に
絵
を
描
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
家
庭
の
食
事
や
給
食

で
、
お
い
し
か
っ
た
食
べ
物
を
思
い
出
し
、
絵
の
題
材
を
決
め
ま
し
た
。 

１
年
１
組
お
お
た
ゆ
い
と
さ
ん
は
、
「
し
し
ゃ
も
」
を
描
き
ま
し
た
。
給

食
で
し
し
ゃ
も
が
で
た
と
き
、
「
魚
を
頭
か
ら
食
べ
る
と
頭
が
良
く
な
り
、

し
っ
ぽ
か
ら
食
べ
る
と
足
が
速
く
な
る
！
」
と
い
う
話
題
に
な
り
、
給
食
を

楽
し
く
食
べ
た
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

 

低
学
年
の
食
育
で
は
、
ま
ず
食
べ
物
に
興
味
・ 

関
心
を
も
つ
こ
と
が
、
よ
い
食
習
慣
の
形
成
に
つ 

な
が
る
第
一
歩
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も 

学
校
で
は
、
様
々
な
教
育
活
動
の
中
で
、
子
ど
も 

た
ち
が
食
に
つ
い
て
興
味
・
関
心
が
高
め
ら
れ
る 

よ
う
に
は
た
ら
き
か
け
て
い
き
ま
す
。 

５
月
の
給
食
の
め
あ
て
は「
し
っ
か
り
と
後
片
づ
け

を
し
よ
う
」
で
す
。
そ
こ
で
、
５
月
１１
日
の
給
食
の

時
間
の
指
導
で
は
、「
ゴ
ミ
を
ま
と
め
て
小
さ
く
す
る
」

こ
と
に
つ
い
て
学
級
担
任
が
話
を
し
ま
し
た
。 

す
る
と
５
年
２
組
で
は
、ち
ょ
う
ど
そ
の
日
の
給
食

に
で
た
「
カ
ッ
プ
卵
」
の
カ
ッ
プ
を
き
れ
い
に
重
ね
て

片
づ
け
て
く
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、そ
の
２
日
後
の「
ま

す
の
味
噌
マ
ヨ
コ
ー
ン
焼
き
」
の
カ
ッ
プ
の
片
づ
け

も
、見
事
で
し
た
。グ
ル
ー
プ
で
カ
ッ
プ
を
重
ね
た
り
、

給
食
当
番
が
丁
寧
に
重
ね
た
り
、全
員
が
協
力
し
て
ゴ

ミ
を
小
さ
く
、
き
れ
い
に
片
づ
け
て
く
れ
た
そ
う
で

す
。 心

が
け
ひ
と
つ
で
ご
み
の
量
が
ぐ
ん
と
減
り
、
そ
し

て
、
後
片
づ
け
を
す
る
調
理
員
さ
ん
も
、
作
業
が
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
後
片
づ

け
に
、
給
食
室
で
も
感
心
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。 

毎
月
19
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

  

ア
ー
モ
ン
ド
そ
ぼ
ろ
ご
は
ん
、
牛
乳 

ち
く
わ
の
お
茶
揚
げ
、
か
ぶ
と
き
ゅ
う
り
の
浅
漬
け 

じ
ゃ
が
い
も
の
み
そ
汁 

第２号 

今すぐ 

アクセス！ 

 村上小学校のホームページがＱＲコードでもアクセスできるようになり

ました。子どもたちの学校での活動の様子や毎日の給食について更新され

ています。スマートフォンなどでも、是非ご覧ください。 

 
新
茶
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
北
限
の
茶
所
・
村
上

で
も
、
新
茶
の
摘
み
取
り
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
給
食
で

は
、「
ち
く
わ
の
お
茶
揚
げ
」
で
村
上
茶
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
は
、
お
茶
の
香
り
を
確
か
め
な
が
ら
、
楽
し

く
給
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 天ぷら粉に、お茶（粉茶）を入れ

ると鮮やかな緑色に仕上がります。

給食では、衣に米粉を使いサクサク

の食感にしました。 

村上小学校で

摘んだ新茶 

２
年
生 

か
ん
さ
つ
名
人
に
な
ろ
う 

２
年
生
は
、
国
語
「
か
ん
さ
つ
名
人
に
な
ろ
う
」
の
授
業
で
、 

旬
の
食
材
で
あ
る
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
の
さ
や
む
き
を
し
、
観
察
し
た 

こ
と
を
詳
し
く
文
章
に
し
て
表
現
し
ま
し
た
。
観
察
の
ポ
イ
ン
ト 

は
「
大
き
さ
・
形
・
色
・
長
さ
・
い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
見
る
・
さ
わ
る
・

に
お
い
」
で
す
。
食
材
が
題
材
と
い
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々

の
様
子
で
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
観
察
し
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
両
面
に
ぎ
っ
し
り

書
い
て
い
ま
し
た
。 

き
れ
い
に
片
づ
け
て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う
！  

３０
人
分
の
カ
ッ
プ
の
ゴ
ミ
も
、
重

ね
た
ら
こ
ん
な
に
小
さ
く
な
り
ま

し
た
。 

「すきなもの いっぱい！」 好きな食べ物は、これで～す！ 

 

 

旬 

 

ま
た
、
２
年
生
が
さ
や
む
き
し
て

く
れ
た
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
、
当
日
の

給
食
の
「
豆
ご
は
ん
」
と
し
て
、
全

校
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

給
食
の
時
間
に
は
瀬
川
栄
養
教

諭
か
ら
、
食
べ
物
に
は
旬
が
あ
り
、

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
今
が
旬
で
あ
る

こ
と
、
旬
の
食
べ
物
は
、
冷
凍
や
缶

詰
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い

お
い
し
さ
が
あ
る
こ
と
な
ど
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
が
苦
手
と
し
が
ち

な
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
で
す
が
、
自
分
た

ち
で
さ
や
を
む
い
た
グ
リ
ン
ピ
ー

ス
は
、
と
て
も
お
い
し
い
と
感
じ
た

よ
う
で
す
。 

さ
や
は
固
か
っ
た
け

ど
、
上
手
に
む
け
た
よ
！ 

色
は
・
・
・
。 

形
は
・
・
・
。 

大
き
さ
は
・
・
・
。 

に
お
い
は
・
・
・
。 

手
触
り
は
・
・
・
。 

 

味
は
・
・
・ 

お
い
し
い
！ 

６
年
生 

家
庭
科 

調
理
実
習 

 

６
年
生
は
、
家
庭
科
の
調
理
実
習
で
野
菜
い
た

め
と
い
り
卵
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
事
前
学

習
で
は
、
い
た
め
も
の
を
お
い
し
く
つ
く
る
コ
ツ

を
お
家
の
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、
強
火
・
手
早
く
・
か
く
し
味
な
ど
た

く
さ
ん
の
コ
ツ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当

日
の
調
理
実
習
も
大
成
功
で
し
た
。 

 

家
庭
科
は
学
習
し
た
こ
と
を
家
で
実
践
す
る
こ

と
が
最
終
的
な
ね
ら
い
で
す
。
今
後
も
、
家
庭
と

連
携
し
学
習
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

★
献
立
紹
介
★ 

５
月
１４
日
の
献
立 

 


