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村
上
小
食
育
新
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４
年
生 

お
茶
摘
み
体
験 

４
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
冨
士
美
園
さ
ん
に
伺
い
、
お
茶
摘
み
体

験
や
お
茶
に
つ
い
て
詳
し
く
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。 

お
茶
摘
み
体
験
に
出
か
け
た
羽
下
ヶ
渕
の
茶
畑
は
、
高
台
に
あ
り
見
晴
ら
し
も

良
く
、
遠
く
に
は
お
城
山
や
日
本
海
を
な
が
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
冨
士
美

園
の
飯
島
剛
志
さ
ん
か
ら
、
お
茶
の
葉
は
３
番
目
の
葉
の
下
で
折
っ
て
摘
む
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
早
速
茶
畑
へ
。
子
ど
も
た
ち
は
、
夢
中
に
な
り
袋
い
っ
ぱ

い
に
な
る
ま
で
お
茶
の
葉
を
摘
ん
で
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
冨
士
美
園
の
お
店
で
は
、
村
上
の
お
茶
の
歴
史
や
お
茶
の
種
類
、
効
能

な
ど
に
つ
い
て
と
て
も
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

摘
ん
だ
お
茶
は
、
家
に
持
ち
帰
り
、
お
茶
の
葉
の
天
ぷ
ら
に
し
た
り
、
ホ
ッ
ト

プ
レ
ー
ト
で
お
茶
を
作
っ
て
飲
ん
だ
り
し
た
と
い
う
家
庭
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

冨
士
美
園
さ
ん
の
話
に
よ
る
と
、
村
上
の
新
茶
の
シ
ー
ズ
ン
は
５
月
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
頃
か
ら
お
祭
り
前
ま
で
と
の
こ
と
で
す
。
新
茶
は
渋
み
が
少
な
く

甘
み
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
機
会
が
あ
っ
た
ら
ご
家
庭
で
も
新
茶
を
味
わ
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

２
年
生
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
摘
ん
だ
よ
も
ぎ
を
使
っ

て
、
よ
も
ぎ
団
子
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
下
ご
し
ら
え
や

団
子
に
す
る
作
業
な
ど
、
と
て
も
手
間
は
か
か
り
ま
し
た

が
、
ど
の
子
も
生
き
生
き
と 

活
動
し
、
春
の
香
り
や
味
を 

存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。 

毎
月
19
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

第３号 

１
年
生 

給
食
試
食
会 

 

野
潟
に
あ
る
菅
原
栄
史
さ
ん

の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
体
験
を
し

ま
し
た
。
菅
原
さ
ん
か
ら
は
、

田
植
え
の
方
法
だ
け
で
な
く
、

お
米
の
大
切
さ
も
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

子
ど
も
の
感
想
か
ら
・
・
・ 

『
苗
２
株
で
茶
碗
１
杯
分
の
ご

飯
に
な
り
、
毎
日
食
べ
る
に
は 

 
 

２
年
生 

よ
も
ぎ
団
子
作
り 

羽下ヶ渕の 

茶畑 

  

ご
は
ん
、
牛
乳
、
手
作
り
桜
エ
ビ
コ
ロ
ッ
ケ 

レ
モ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
サ
ラ
ダ
、
と
ん
じ
る 

 

★
献
立
紹
介
★ 

６
月
３
日
の
献
立 

  
新
じ
ゃ
が
の
お
い
し
い
季
節
で
す
。
給
食
で
は
、
み
ず
み

ず
し
い
新
じ
ゃ
が
を
使
っ
て
、
手
作
り
コ
ロ
ッ
ケ
を
作
り
ま

し
た
。
手
作
り
コ
ロ
ッ
ケ
は
、
と
て
も
手
間
が
か
か
る
た
め

今
回
は
５
．
６
年
生
の
み
の
給
食
の
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

調
理
員
さ
ん
の
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
手
作
り
コ
ロ
ッ
ケ
は
大

好
評
で
し
た
。 

 
 

 挽き肉の代わりに、桜エビとツ

ナを加えました。桜エビとツナの

うまみでおいしく食べられます。 

 

５年生は 

田植え 

体験へ 

ゴーGo! 

た
く
さ
ん
の
お
米
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
お
米

を
作
る
人
の
大
変
さ
が
分
か
っ
た
の
で
お
米
を
大
切
に
食
べ
よ

う
と
思
い
ま
す
。』 

 

子
ど
も
た
ち
の
感
想
か
ら 

・
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

お
い
し
か
っ
た
。 

・
よ
も
ぎ
が
、
こ
ん
な
に
お

い
し
い
と
は
思
わ
な
か
っ

た
。 

・
買
っ
て
も
ら
っ
た
笹
団
子

よ
り
自
分
で
作
っ
た
ほ
う

が
お
い
し
か
っ
た
。 

 

 

よ
も
ぎ
摘
み
の
様
子
。

こ
の
後
、
よ
も
ぎ
を
ゆ

で
て
刻
む
作
業
を
し

ま
し
た
。 

団
子
作
り
。
生
地
を
こ

ね
て
、
あ
ん
こ
を
包
み

笹
で
く
る
ん
で
蒸
し
ま

し
た
。 

な
ん
と 

笹
の
葉
も
学

校
に
あ
る
も
の
を
摘
ん

で
使
い
ま
し
た
。 

５
月
２６
日
、
１
年
生
で
給
食
試
食
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
、
大
勢
の
保
護
者
の
み
な
さ
ま
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
、
お
う
ち
の
方
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ

ら
れ
る
の
を
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。 

当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご
は
ん
・
牛
乳
・
か
つ
お

の
ア
ー
モ
ン
ド
が
ら
め
・
こ
ん
に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
・
か

ぶ
の
み
そ
汁
で
し
た
。 

参
加
し
た
お
家
の
方
か
ら
は
、「
家
で
も
学
校
で
食

べ
る
よ
う
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。」「
お

い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
」

「
毎
日
給
食
が
お
い
し
か
っ
た
と
話
し
て
く
れ
ま

す
。」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
当
日
は
栄

養
教
諭
が
新
潟
県

で
進
め
て
い
る
「
減

塩
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

運
動
」
に
つ
い
て
も

話
を
し
ま
し
た
。
新

潟
県
民
は
塩
分
摂

取
量
が
高
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
の
頃
か
ら
薄
味

に
慣
れ
「
今
の
自
分

だ
け
で
な
く
未
来

の
自
分
も
健
康
で

あ
る
よ
う
に
」
心
が

け
て
欲
し
い
で
す
。 


