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村
上
小
食
育
新
聞 

 
 

 
 

 
 

 

夏
休
み
中
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
だ
作
品
の
中
に
「
食
」
に
関
す
る
も
の
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
か
ら
３
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

２
年
生 
か
ぼ
ち
ゃ
を
収
穫
し
ま
し
た
！ 

用
務
員
の
石
田
さ
ん
が
、
６
月
に
学
校
の
畑
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
植
え
て
く
れ

ま
し
た
。
昨
年
収
穫
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
の
種
か
ら
苗
を
育
て
て
、
植
え
て
く
れ

た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
後
も
、
夏
の
暑
い
日
で
も
草
刈
り
を
し
た
り
、
か

ぼ
ち
ゃ
が
傷
ま
な
い
よ
う
に
実
に
皿
を
し
い
た
り
し
な
が
ら
大
切
に
育
て
て

く
れ
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
収
穫
の
時
期
を
迎
え
た
の
で
、
生
活
科
で
野
菜
を

育
て
る
学
習
を
し
て
い
る
２
年
生
が
収
穫
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
１
キ
ロ
以

上
も
あ
る
か
ぼ
ち
ゃ
の
実
を
、
友
達
と
協
力
し
な
が
ら
採
り
ま
し
た
。
沢
山

収
穫
で
き
た
の
で
９
月
28
日
の
給
食
で
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

毎
月
19
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

１
年
生 

学
級
活
動 

「
は
し
の
も
ち
か
た
は
な
ま
る
だ
い
さ
く
せ
ん
」 

１
年
生
は
、
学
級
活
動
で
食
事
の
マ
ナ
ー
や
正
し
い
箸
の
持

ち
方
に
つ
い
て
学
習
を
し
ま
し
た
。
特
に
、
箸
に
つ
い
て
は
低

学
年
の
う
ち
に
、
正
し
い
持
ち
方
を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
大
人
で
も
正
し
い
持
ち
方
が

で
き
な
い
人
が
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。 

正
し
い
箸
の
持
ち
方
に
つ
い
て
は
、
一
度
や
二
度
の
練
習
で

は
な
か
な
か
身
に
付
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
庭
で
も
、

裏
面
の
「
正
し
い
箸
の
持
ち
方
」
の
図
を
参
考
に
、
親
子
で
箸

の
持
ち
方
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

第５号 

「
村
上
市
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」 

１
年
生 

渡
邉
真
衣
さ
ん 

５
年
生 

渡
邉
大
輔
さ
ん 

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ピ
ザ
を
作
り
、
レ
シ
ピ
に
ま
と
め

て
く
れ
ま
し
た
。 

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」 

４
年
生 

小
田
寛
人
さ
ん 

家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
そ

う
に
ご
は
ん
を
食
べ
て
い

る
様
子
が
細
か
く
丁
寧
に

描
か
れ
て
い
ま
す
。 

５
年
生 

関
根
千
優
さ
ん 

卵
の
殻
を
砕
い
て
作
っ

た
貼
り
絵
。
使
っ
た
卵
は

７
パ
ッ
ク
と
か
。
千
優
さ

ん
も
自
分
で
目
玉
焼
き
や

卵
焼
き
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

エ
ッ
グ
な
ど
を
作
っ
て
食

べ
た
そ
う
で
す
。 

４
年
生 

学
級
活
動 

「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
作
戦
を
立
て
よ
う
」 

 

９
月
２８
日
か
ら
５
日
間
「
８
つ
の
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が

始
ま
り
ま
す
。
４
年
生
で
は
そ
れ
に
先
駆
け
、
学
級
活
動
で
朝
ご

は
ん
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
た
め
の
作
戦
を
考
え
ま
し
た
。 

 
 

                    

子
ど
も
た
ち
が
、
朝
ご
は
ん
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
「
頭
ハ
ッ

キ
リ
・
元
気
バ
ッ
チ
リ
・
お
腹
ス
ッ
キ
リ
」
で
、
登
校
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
に
、
ご
家
庭
か
ら
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

６
年
生 

健
康
標
語 

 

夏
休
み
明
け
に
、
６
年
生
全
員
が
健
康
標
語
を
考
え
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
か
ら
朝
ご
は
ん
に
ち
な
ん
だ
標
語
を
２
点
紹
介
し

ま
す
。 

 
 

朝
ご
は
ん 

家
族
み
ん
な
で
食
べ 

元
気
で
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

６
年
１
組 

秋
山 

秀
斗 

 

朝
ご
は
ん 

今
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー 

作
り
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

６
年
２
組 

富
樫 

俊
介 

 

★
全
員
の
標
語
を
村
上
市
の
健
康
標
語
募
集
に
応
募
し
ま
し
た
。 

 

◎
朝
ご
は
ん
の
効
果 

★
主
食 

＝
頭
ハ
ッ
キ
リ 

（
脳
へ
の 

エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
） 

★
主
菜 

＝
元
気
バ
ッ
チ
リ 

（
体
温
上
昇
） 

★
副
菜 

＝
お
腹
ス
ッ
キ
リ 

（
排
便
を
促
す
） 

間
違
っ
た
箸
の
持

ち
方
だ
と
、
食
べ
物
を

う
ま
く
つ
ま
む
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
で

も
、
正
し
い
箸
の
持
ち

方
が
で
き
る
と
、
食
べ

物
を
上
手
に
つ
ま
む

こ
と
が
で
き
て
「
か
っ

こ
い
い
！
」
で
す
。 

 

最
初
は
、
箸
を
１
本
持
っ

て
、
上
の
箸
の
持
ち
方
の
練

習
で
す
。
正
し
い
持
ち
方
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

箸
で
ス
ポ
ン
ジ
を
つ
ま
む
練

習
を
し
ま
し
た
。 

 がんばるぞ～！ 

朝
ご
は
ん
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
食
べ
る
た
め
に
、「
苦

手
な
も
の
も
一
口
食
べ

る
。」「
目
覚
ま
し
を
か
け

て
早
起
き
す
る
。」
な
ど
の

作
戦
を
考
え
ま
し
た
。 

「
村
上
市
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」 

５
年
生 

早
福
結
菜
さ
ん 

野
菜
た
っ
ぷ
り
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
＆
ペ
ン
ネ
。
と

っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
で
す
。 


