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日
曜
参
観 

食
育
講
演
会 

「
学
童
期
は
食
習
慣
の
完
成
期
～
家
族
の
健

康
づ
く
り
も
楽
し
い
食
卓
か
ら
～
」
と
い
う
演

題
で
新
潟
県
立
大
学
の
太
田
優
子
先
生
を
講
師

に
お
招
き
し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
共

食
に
つ
い
て
「
食
事
を
分
か
ち
合
う
こ
と
は
、

心
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
あ
る
」
ま
た
「
人
間

は
親
を
は
じ
め
と
す
る
他
者
と
の
関
わ
り
の
な

か
で
、
何
を
食
べ
る
の
か
を
学
び
、
食
物
レ
パ

ー
ト
リ
ー
を
広
げ
る
た
め
の
、
貴
重
な
学
習
の

場
で
あ
る
」
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
食
事
の
マ
ナ
ー
や
食
へ
の
感
謝
も
家
庭
で
の

共
食
か
ら
生
ま
れ
る
態
度
・
行
動
で
す
。 

さ
ら
に
学
童
期
は
家
庭
の
料
理
に
愛
着
と
関

心
を
も
ち
、
食
事 

の
基
礎
を
つ
く
る 

大
切
な
時
期
で
あ 

る
こ
と
か
ら
、
楽 

し
い
食
卓(

共
食) 

を
通
し
て
、
い
ろ 

い
ろ
な
食
へ
の
態 

度
、
食
行
動
を
学 

ん
で
欲
し
い
で
す
。 

 

第６号 

《
そ
の
２
》 

５
年
生 

お
な
か
元
気
教
室 

新
発
田
ヤ
ク
ル
ト
の
時
田
さ
ん
、
清
野
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
て
、
お
な
か
元
気 

教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
良
い
う
ん
ち
を
す
る
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食 

事
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
、
特
に
良
い
う
ん
ち
の
た
め
に
食
べ
る
と
良 

い
食
材
は
納
豆
、
ご
ぼ
う
、
さ
つ
ま
い
も
、
な
め
こ
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、 

「
好
き
な
お
肉
ば
か
り
食
べ
な
い
で
、
野
菜
も
も
っ
と
食
べ
よ
う
」
や
「
ト
イ
レ
に
行 

く
時
間
を
決
め
た
り
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
た
り
し
た
い
」「
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
生 

活
習
慣
と
食
事
が
大
事
と
い 

う
の
が
改
め
て
分
か
っ
た
」 

と
授
業
を
振
り
返
っ
て
い
ま 

し
た
。
昨
年
の
ス
ー
パ
ー
食 

育
ス
ク
ー
ル
の
研
究
分
析
に 

お
い
て
も
排
便
が
あ
る
人
は
、 

学
習
意
欲
が
高
い
こ
と
が
分 

か
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご 

家
庭
で
も
お
心
が
け
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

 
 

日
曜
参
観 

 

食
育
の
授
業 

１０
月
１８
日(

日)

に
行
わ
れ
た
日
曜
参
観
に
は
大
勢
の
保
護
者
の
皆
様 

に
参
観
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
各
学
年
で
食 

育
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

《
そ
の
１
》 

 

１
年
生 

た
っ
ぷ
り
ね
て 

た
べ
よ
う
ね 

あ
さ
ご
は
ん 

<

児
童
の
感
想
よ
り> 

疲
れ
が
と
れ
る
か
ら
、
寝
る 

こ
と
は
大
事
だ
と
思
っ
た
。 

平
山
奏
太
郎
さ
ん 

朝
ご
は
ん
の
３
つ
の
ス
イ
ッ 

チ
が
入
る
よ
う
に
、
朝
ご
は
ん 

を
残
さ
ず
食
べ
た
い
。 

長
島
笑
空
さ
ん 

３
年
生 

PTA
行
事 

給
食
試
食
会 

10
月
１
日(

木)

、
３
年
生
PTA
行
事
給
食
試
食
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
大
勢
の
保
護
者
の
皆

様
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご
飯
・
牛
乳
・
鶏
肉
と
根

菜
の
甘
辛
揚
げ
・
こ
ん
に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
・
ワ
ン
タ
ン

ス
ー
プ
で
し
た
。 

参
加
し
た
お
家
の
方
か
ら
は
、「
家
で
は
苦
手
な

野
菜
は
あ
ま
り
食
べ
な
い
け
れ
ど
、
学
校
で
は
お
い

し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。」「
行
儀
良
く
食
べ
て
い
て
良
か
っ
た

で
す
。」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日

は
栄
養
教
諭
が
新
潟
県
で
薦
め
て
い
る
「
減
塩
ル
ネ

ッ
サ
ン
ス
運
動
」
や
共
食
に
つ
い
て
の
話
を
し
ま
し

た
。
新
潟
県
民
は
塩
分
摂
取
量
が
高
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
薄
味
に
慣
れ
今
の
自
分
だ

け
で
な
く
未
来
の
自
分
も
健
康
で
あ
る
よ
う
に
心

が
け
て
欲
し
い
で
す
。
ま
た
「
家
で
食
べ
る
よ
り
、

み
ん
な
で
食
べ
る
方
が
食
が
進
ん
で
い
て
良
か
っ

た
」
と
い
う
感
想
も
い
た
だ
き
、
共
食
の
良
さ
を
実

感
し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で

も
一
家
そ
ろ
っ
て
の
団
欒
の
場
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
で
す
。 

 

5
年
生 

稲
刈
り
体
験 

10
月
9
日(

金)

に
稲
刈
り
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
て
稲
刈
り

を
す
る
子
ど
も
た
ち
が
多
く
、
鎌
を
使
う

の
も
慣
れ
な
い
手
つ
き
だ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
一
生
懸
命
作
業
を
行
い
ま
し
た
。 

田
ん
ぼ
の
お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

菅
原
さ
ん
か
ら
は
「
１
株
の
稲
か
ら
２
０

０
０
粒
～
２
５
０
０
粒
（
約
茶
碗
２
杯
分
）

の
お
米
が
穫
れ
る
こ
と
、
だ
か
ら
大
事
に

丁
寧
に
稲
刈
り
を
す
る
こ
と
」
と
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
田
植
え
や
稲
刈
り
体

験
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
茶
碗
１
杯
分
の

ご
飯
を
食
べ
る
ま
で
に
は
た
く
さ
ん
の
苦

労
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、
お
米
を
残
す

の
は
農
家
の
方
に
失
礼
だ
か
ら
、
お
米
を

大
切
に
し
よ
う
と
感
じ
た
よ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
３
年
生 

す
き
き
ら
い
な
く
食
べ
よ
う 

３
年
生
で
は
「
す
き
き
ら
い
な
く
食
べ
よ
う
」
と
い
う
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
保
護
者
の
方
へ
宛

て
た
手
紙
に
は
、「
家
で
も
野
菜
を
好
き
嫌
い
せ
ず
に
が
ん
ば
っ
て
食
べ
る
よ
」
「
緑
の
グ
ル
ー
プ
が
苦
手
だ
け
ど
、

こ
の
先
困
る
な
！
緑
は
大
事
だ
と
思
っ
た
。」「
（
家
の
人
が
）
い
ろ
ん
な
種
類
の
食
べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
れ
て
作

っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
尊
敬
し
ま
す
」
と
綴
っ
て
い
ま
し
た
。 

授
業
を
終
え
、
給
食
の
時
間
が
始
ま
る
と
い
つ
も
以
上
に
張
り
切
っ
て
、
給 

食
を
残
さ
ず
に
食
べ
よ
う
と
す
る
子
ど
も
た
ち
が
大
勢
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 

村上小 HP 
へ今すぐ 
アクセス！！ 

 腸の長さは、なんと！ ６～７ｍも！！ 

おもしろかぼちゃ＆さつまいも 大集合！ 
全て南先生のお宅の畑で獲れたものです。ありがとうございます。 

 

赤、 、 上手に 

分けられるかな～？ 

好きな物ベスト３ ①肉 ②魚 ③ご飯 

嫌いな物ベスト３ ①ピーマン ②きのこ ③トマト 

 


