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毎
月
十
九
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

６
年
生 
給
食
の
献
立
づ
く
り
に 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

 

６
年
生
は
２
学
期
に
家
庭
科
で
「
１
食
分
の
食
事
に
つ
い

て
考
え
よ
う
」
と
い
う
学
習
を
し
ま
し
た
。 

最
初
に
、
家
族
の
こ
と
を
考
え
た
１
食
分
の
食
事
内
容
を
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
よ
う
に
主
食
・
み
そ
汁
・
主

な
お
か
ず
（
主
菜
）・
足
り
な
い
物
を
補
う
お
か
ず
（
副
菜
）

を
組
み
合
わ
せ
て
考
え
ま
し
た
。
献
立
を
見
直
す
作
業
で
は
、

普
段
の
給
食
の
時
間
の
食
指
導
で
学
ん
で
き
た
知
識
を
活
か

し
、
３
つ
の
食
品
の
グ
ル
ー
プ
の
ど
れ
が
不
足
し
て
い
る
か

考
え
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
１
食
分
の
献
立
を
完
成
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

第８号 

●
調
理
員
さ
ん 

い
つ
も
あ
り
が
と
う 

 

給
食
週
間
で
は
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
調

理
員
さ
ん
に
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。
調
理
員
さ
ん
の
仕
事
の
苦
労
や
工
夫
な
ど
も

考
え
な
が
ら
作
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
は
、
と
て
も

心
が
温
ま
る
も
の
ば
か
り
で
し
た
。 

給
食
委
員
会 

ト
リ
プ
ル
Ｓ
レ
ン
ジ
ャ
ー 

 

１９
日
か
ら
の
給
食
週
間
に
先
駆
け

て
、
１４
日
の
児
童
朝
会
で
、
給
食
委
員

会
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル

は
「
ト
リ
プ
ル
Ｓ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
で
す
。 

 

１
つ
目
の
Ｓ
は
『
３
色
』（
赤
・
緑
・

黄
色
の
食
品
の
グ
ル
ー
プ
）、
２
つ
目
の

Ｓ
は
『
食
材
』
、
３
つ
目
の
Ｓ
は
『
そ
ろ

え
よ
う
』
で
す
。
給
食
委
員
会
５
人
の
息

の
合
っ
た
劇
は
、
児
童
の
印
象
に
残
っ
た

よ
う
で
す
。
劇
を
受
け
て
当
日
の
給
食
の

時
間
に
、
給
食
の
食
材
で
３
色
の
食
品
の

グ
ル
ー
プ
を
確
認
し
て
い
る
児
童
が
み

ら
れ
ま
し
た 

 

次
は
い
よ
い
よ
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
給
食
の
献
立

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
前
回
の
献
立
づ
く
り
の
経
験

を
活
か
し
、
更
に
、
使
用
食
材
に
旬
の
物
を
取
り
入
れ
た
り
、

全
校
の
み
ん
な
が
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

野
菜
を
細
か
く
刻
ん
で
挽
肉
と
混
ぜ
る
よ
う
な
料
理
を
考
え

た
り
、
ア
イ
デ
ィ
ア
満
載
で
し
た
。
給
食
室
で
調
理
員
と
栄

養
教
諭
が
相
談
を
し
て
、
１
組
と
２
組
か
ら
各
１
献
立
を
１

月
の
給
食
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

６
年
生
が
全
校
の
み
ん
な
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
考
え
た

献
立
で
す
。
当
日
は
、
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

ド
リ
ー
ム
ル
ー
ム
が 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！ 

１０
月
頃
か
ら
、
ド
リ
ー
ム
ル
ー
ム
を
食
育
ル
ー
ム
と
す
る

た
め
に
、
コ
ツ
コ
ツ
と
食
育
掲
示
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

３
学
期
か
ら
本
格
的
に
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
部
屋
の
名
前
は
変
わ
ら
ず
「
ド
リ
ー
ム
ル
ー
ム
」
で
す
。

以
前
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
木
村
正
晃
さ
ん
が
５
年
生
に
「
夢

（
ド
リ
ー
ム
）
を
叶
え
る
に
は
、
ま
ず
健
康
で
あ
る
こ
と
が

大
切
。
そ
の
た
め
に 

も
、
食
は
重
要
で
あ 

る
。」
と
言
わ
れ
て 

い
た
言
葉
を
お
借
り 

し
ま
し
た
。 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ 

ー
プ
ン
当
日
、
早
速 

食
育
カ
ル
タ
や
絵
本
、 

掲
示
物
な
ど
を
楽
し 

ん
で
い
る
子
ど
も
た 

ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。 

 
毎
月
１９
日
の
食
育
の
日
に
発
行
し
て
い
る
食
育
新
聞
で
す
が
、
今
月
は
「
給
食
だ
よ
り
～
給

食
週
間
号
～
」
の
発
行
日
と
重
な
っ
た
た
め
、
２３
日
の
発
行
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

３色、食材、そろえよう！！ 

給
食
週
間
（
１
月
１９
日
～
２３
日
） 

《
二
年
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
か
ら
》 

 

ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
へ 

 

い
つ
も
お
い
し
い
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
つ
く
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も

お
い
し
い
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
ぜ
ん
ぶ
た
べ
て
い

ま
す
。
あ
と
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
で
し
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
き
ゅ
う
し
ょ

く
に
は
赤
・
み
ど
り
・
き
い
ろ
の
た
べ
も
の
が

あ
る
こ
と
で
す
。 

２
年
１
組 

山
貝
明
美 

●
西
日
本
グ
ル
メ
ツ
ア
ー 

 

１
月
１９
日
の
給
食
だ
よ
り
～
給
食
週
間
号
～
で
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
今
年
度
の
給
食
週

間
の
献
立
テ
ー
マ
は
西
日
本
グ
ル
メ
ツ
ア
ー
で
す
。
西
日
本
の
４
つ
の
県
（
愛
知
県
、
山
口

県
、
高
知
県
、
熊
本
県
）
と
、
村
上
市
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
村
上
市
出
身
の
野
菜
ソ
ム
リ
エ
で

あ
る
木
村
正
晃
さ
ん
考
案
の
「
村
上
牛
の
梅
し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ
」
を
取
り
入
れ
た
献
立
を
実
施

し
ま
し
た
。
詳
し
い
献
立
説
明
に
つ
い
て
は
、
給
食
だ
よ
り
～
給
食
週
間
号
～
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

 

給
食
を
通
し
て
、
各
地
に
伝
わ
る
食
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
良
い
機
会
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

他のグループからアドバイスを受

け、自分たちの考えた給食の献立を真

剣に見直す６年生 

１９日（月）愛知県の料理 
ごはん、牛乳 

みそカツ、煮酢あえ、五菜三根汁 

６年１組 ６班《栄養満点和食メニュー》 ６年２組 ４班《旬の食材を食べよう》 

２０日（火）山口県の料理 
ごはん、牛乳、ふぐの唐揚げ、 
ゆずきちあえ、大平、ぽんかん 

 

ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
へ 

 

い
つ
も
５
人
だ
け
で
お
い
し
い
給
食
を
つ

く
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

す
ご
い
で
す
。
と
く
に
、
食
べ
も
の
に
ば
い
き

ん
が
は
い
ら
な
い
よ
う
に
、
あ
ん
な
に
で
っ
か

い
ブ
ラ
シ
で
手
を
あ
ら
っ
て
い
て
、
い
た
く
な

い
で
す
か
。 

 
 

２
年
２
組 

関
口
陽
大 

調
理
員
さ
ん
が
手
洗
い
で

使
用
す
る
爪
ブ
ラ
シ 

 
 

 


