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村
上
小
食
育
新
聞 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

毎
月
十
九
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

四
年
生 
鮭
料
理
調
べ 

そ
の
２ 

 

総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
学
校
の
近
く

の
鮭
料
理
の
お
店
を
四
店
、
訪
問
し
ま
し
た
。
お
店
で
は
、
目
の
前

で
鮭
を
さ
ば
い
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
様
々
な
鮭
料
理
を
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お
店
の
方
か
ら
、
「
鮭
を
さ
ば
く
と

き
に
は
、
祈
っ
て
か
ら
包
丁
を
入
れ
る
。」「
鮭
は
神
様
の
贈
り
物
で

あ
る
。
」
と
い
う
話
を
聞
き
、
村
上
の
人
の
鮭
へ
の
思
い
を
感
じ
と

る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。 

 

鮭
料
理
の
発
表
会
で
は
、
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
の
奥
村
館
長
さ
ん
か

ら
、「
一
匹
の
鮭
か
ら
こ
れ
だ
け
の
料
理
が
つ
く
ら
れ
る
の
は
、
村
上

だ
け
。
無
駄
な
く
食
べ
る
の
は
大
切
に
思
う
か
ら
こ
そ
。
村
上
の
鮭

の
食
文
化
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。」
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

第６号 
食
育
講
演
会 

 

ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
事
業
の
一
環
と
し

て
、
食
育
講
演
会
を
開
催
し
、
大
勢
の
保
護
者

の
皆
様
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

当
日
は
、
テ
レ
ビ
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し

て
も
活
躍
し
て
い
る
千
葉
県
の
夏
見
台
幼
稚

園
・
保
育
園 

園
主 

鳥
居
徹
也
さ
ん
か
ら「
子

ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
育
む
た
め
に
」
と
い
う

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
の
中
で
、

子
ど
も
の
自
主
性
を
育
む
た
め
に
も
食
育
は
大

切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
幼
稚
園
・
保
育
園

で
の
実
践
を
通
し
て
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

六
年
生 

健
康
標
語 

村
上
市
の
健
康
標
語
募
集
に
六
年
生
全
員
が
取
り
組

み
、
応
募
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
応
募
総
数
二
九
八

作
品
の
中
か
ら
、
六
年
二
組 

菅
原
岳
心
さ
ん
が
見
事
、

最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
選
ば
れ
た
健
康
標
語

は
今
後
、
市
の
健
康
診
断
な
ど
で
掲
示
さ
れ
、
健
康
づ

く
り
の
啓
発
に
活
用
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

五
年
生 

味
覚
の
教
室 

 

村
上
市
出
身
の
野
菜
ソ
ム
リ
エ
、
木
村
正

晃
さ
ん
か
ら
、
五
感
を
使
っ
て
食
べ
物
を
味

わ
う
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

味
の
基
本
で
あ
る
五
味
（
塩
味
・
酸
味
・

苦
味
・
甘
味
・
う
ま
味
）
を
実
際
に
味
わ
っ

た
り
、
人
間
は
、
舌
だ
け
で
な
く
目
や
鼻
な

ど
の
「
五
感
」
を
使
っ
て
味
を
感
じ
取
っ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
た
り
し
ま
し
た
。 

 

中
に
は
、
だ
し
汁
を
飲
ん
で
、「
こ
れ
は
、

昆
布
と
か
つ
お
節
だ
。
」
と
言
い
当
て
る
子

も
い
ま
し
た
。 

Ｐ
Ｔ
Ａ
保
健
体
育
部
主
催 

「
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」 

 

文
化
祭
当
日
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
保
健
体
育
部
主
催
の
「
わ

く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講

師
に
栄
養
士
会
村
上
支
部
の
本
間
て
る
み
先
生
を
迎
え
、

「
自
分
で
作
れ
る
！
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
」
と
い
う

内
容
で
調
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
作
っ
た
料
理
は

次
の
三
品
で
す
。 

・
オ
ー
プ
ン
オ
ム
レ
ツ 

・
野
菜
た
っ
ぷ
り
す
い
と
ん
汁 

・
米
粉
の
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ 

 

オ
ム
レ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
す
時 

に
は
歓
声
が
上
が
っ
た
り
、
ブ
ラ 

マ
ン
ジ
ェ
の
固
ま
っ
て
い
く
様
子 

を
見
て
喜
ん
だ
り
、 

楽
し
ん
で
調
理
を 

し
て
い
ま
し
た
。 

 

鮭
の
学
習
が
深
ま
る
に
つ
れ
、
次
第
に
子
ど
も
た
ち
か

ら
は
「
村
上
の
鮭
を
も
っ
と
色
々
な
人
に
知
っ
て
ほ
し

い
！
」
「
村
上
の
鮭
の
食
文
化
を
大
切
に
し
た
い
！
」
と

い
う
声
が
上
が
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
四
年
生

は
今
、
そ
の
た
め
に
自
分
た
ち
に
ど
ん
な
活
動
が
で
き
る

か
、
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。 

 

食
育
に
関
す
る
授
業 

一
年
生
は
「
た
っ
ぷ
り
ね
て
、
た
べ
よ
う
ね 

あ
さ
ご
は
ん
」
と
い
う
内
容
で
、
早
寝
・
早
起
き

と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。
ま
た
、
三
年
生
で
は
、
学

校
歯
科
医
の
佐
藤
博
明
先
生
を
講
師
に
招
き
、

「
食
べ
る
こ
と
・
か
む
こ
と
の
大
切
さ
」
に
つ
い

て
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
か
ら

は
、「
か
む
こ
と
は
大
切
だ
か
ら
一
口
三
十
回
か

ん
で
食
べ
た
い
。
」
と
い
う
感
想
が
た
く
さ
ん
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

授
業
の
最
後
に

は
、
木
村
野
菜
ソ
ム

リ
エ
さ
ん
手
作
り

の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

を
、
五
感
を
使
っ
て

味
わ
い
ま
し
た
。 

日
曜
参
観 

～
食
育
の
取
組
紹
介
～ 

おいしくできました！ 

講師の本間先生からは、バラン

スのよい朝ごはん作りについて

も、お話していただきました。 

参
加
し
た
三
年
生
男
子
。 

包
丁
使
い
も
な
か
な
か
上
手
で
す
！ 

 

村
上
市 

健
康
標
語 

最
優
秀
作
品 

ご
飯
食
べ 

 

や
る
気 

ス
イ
ッ
チ 

 

全
開
だ 

六
年
二
組 

菅
原
岳
心 

  

自
分
の
夢

を
叶
え
る
た

め
に
も
、
し
っ

か
り
と
食
事

を
と
っ
て
、
健

康
な
体
を
作

っ
て
く
だ
さ

い
。 


