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村
上
小
食
育
新
聞 

食
育
の
日
献
立
「
の
っ
ぺ
め
ぐ
り
」 

毎
月
19
日
の
食
育
の
日(

前
後)

に
は
食
育
の
日
献
立
と
し
て
今
年
は
「
の
っ
ぺ
め
ぐ
り
」
を
し
ま
す
。
新
潟
県

内
で
も
市
町
村
に
よ
っ
て
名
前
や
使
う
材
料
、
作
り
方
、
切
り
方
な
ど
様
々
で
す
。
４
月
は
の
っ
ぺ
の
仲
間
と
し

て
村
上
の
郷
土
料
理
「
大
海
」
を
給
食
で
食
べ
ま
し
た
。
ど
ん
な
の
っ
ぺ
が
出
て
く
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。 

 

新
年
度
の
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
！ 

 

４
月
８
日
か
ら
新
年
度
の
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

１
年
生
は
小
学
生
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
の
給
食
当
番

で
す
が
、
ど
の
子
も
上
手
に
盛
っ
て
い
ま
し
た
。
幼
稚

園
や
保
育
園
の
給
食
よ
り
も
量
が
少
し
増
え
ま
す
が
、

残
さ
ず
食
べ
よ
う
と
毎
日
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

２
年
生 

お
花
見
給
食 

２
年
生
は
進
級
し
て
、
教
室
が
１
階
か
ら
か
ら
２
階
へ

移
動
し
、
桜
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
桜
を
眺
め
な
が
ら
の
お
花
見
給
食
を
し
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
に
お
友
達
と
食
べ
る
給
食
は
楽
し
く
て
お
い
し
い
で

す
ね
。 

 

今年度も文部科学省委託事業スーパー食育スクールに指定されました。学校では子どもたちの食に対する興

味・関心を高め、食に関する様々な知識と日常生活で実践する態度を身に付けられるような活動に今後も取り組

んでまいります。ご家庭からもご協力いただくことが多々あるかと思いますが、よろしくお願いいたします。 

 村上小学校のホームページにも毎日の給食や日々の活動の様子を随時更新しています。どうぞご覧ください。

http://www.iwafune.ne.jp/~maizuru/ 

毎
月
19
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

共
食
を
し
ま
し
ょ
う 

給
食
時
間
に
は
、
献
立
や
食 

べ
物
の
栄
養
、
食
事
マ
ナ
ー
等 

に
つ
い
て
学
級
担
任
が
子
ど
も 

た
ち
に
指
導
し
て
い
ま
す
。 

家
庭
で
の
食
卓
で
も
ぜ
ひ
、 

献
立
や
学
校
で
の
出
来
事
等
に 

つ
い
て
話
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー 

シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
「
共
食
」 

を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

食
事
の
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う 

 

○
ご
飯
茶
碗
や
汁
椀
の
置
く
位
置
は
正
し
い
で

す
か
？ 

○
正
し
い
は
し
使
い
が
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

○
お
茶
碗
を
持
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

○
「
い
た
だ
き
ま
す
」
や
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

の
あ
い
さ
つ
を
き
ち
ん
と
し
て
い
ま
す
か
？ 

○
ひ
じ
を
つ
か
ず
に
、
姿
勢
良
く 

食
べ
て
い
ま
す
か
？

 

1 年生の配膳の様子 

 ５年生 はい、チーズ♪ 

６年生の配膳の様子  6 年生の配膳の様子  １年生の配膳の様子 

小煮もの 

(新発田) 

のっぺのことを小

煮もの、小煮もん、

こにもと言います。 

長もやしののっぺい 

(新潟市北区) 

のっぺ(三条市) 

のっぺ(小千谷市) 

のっぺい(長岡市) 

片栗粉でとろみをつけます。 

のっぺ 

(十日町市・中魚沼郡) 

のっぺい(上越市 三和区) 

大根や姫たけのこ(細いたけ

のこ)を使います。 

こくしょ(糸魚川市) 

材料を乱切りにします。 

おおびら汁 

(佐渡市 前浜地区) 

煮干しのだしを使います。地域

によってはみそで調味するとこ

ろもあります。 

のっぺ(新潟市 西蒲区) 

冷やして食べることが多いため、

さいの目か短冊切りにします。 

今月は大海！！ (村上) 

海のように大きな鍋で作るこ

とから大海と呼ばれています。 
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