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聞 

 

旬
の
食
材
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う 

五
月
十
五
日(

木)

に
二
年
生
の
国
語
の
授
業
「
か
ん
さ

つ
名
人
に
な
ろ
う
」
で
、
今
が
旬
の
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
に
つ

い
て
学
習
を
し
ま
し
た
。
日
常
生
活
に
お
い
て
、
実
際
に

野
菜
が
育
つ
様
子
を
見
る
こ
と
や
、
食
事
作
り
に
関
わ

る
こ
と
が
少
な
い
状
況
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が
直
接

食
材
に
触
れ
る
機
会
は
め
っ
た
に
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

野
菜
や
果
物
、
魚
な
ど
は
、
た
く
さ
ん
と
れ
る
時
期
や
、

味
の
良
い
時
期
が
あ
り
、
こ
れ
を
「
旬
」
と
い
い
ま
す
。

今
で
は
様
々
な
食
材
が
一
年
中
、
い
つ
で
も
手
に
入
り

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
生
活
の
中

で
「
旬
」
を
感
じ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
や
は
り
旬
の
物
は
お
い
し
く
、
安
く
、
栄
養
価
も
高

い
で
す
。
ま
た
日
本
人
は
昔
か
ら
四
季
や
年
中
行
事
に

合
わ
せ
た
食
事
を
し
、
旬
の
食
材
を
味
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
適
し
た
時
期
に
無
理
な
く
作
り
収
穫
で
き

る
の
で
、
育
て
る
時
に
使
う
肥
料
や
農
薬
も
少
な
く
す

み
、
環
境
に
も
良
い
と
言
え
ま
す
。 

 

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
苦
手
な
子
ど
も
も
い
る
よ
う
で
す

が
、
今
回
の
授
業
で
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
の
さ
や
む
き
を
さ

せ
、
に
お
い
を
か
い
だ
り
、
直
接
触
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、

興
味
、
関
心
を
高
め
、
食
べ
る
意
欲
に
つ
な
げ
た
い
と
考

え
ま
し
た
。
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
に
は
大
腸
の
働
き
を
促
す
食

物
せ
ん
い
が
豊
富
で
、
排
便
を
促
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

食
物
せ
ん
い
量
は
、
豆
の
中
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

ま
た
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
も
含
む
の
で
、
豆
類
は

進
ん
で
食
べ
て
欲
し
い
食
品
の
一
つ
で
す
。 

 

そ
の
日
の
給
食
で
は
二
年
生
が
む
い
て
く
れ
た
グ
リ

ン
ピ
ー
ス
を
使
っ
た
豆
ご
飯
を
全
校
児
童
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
二
年
生
は
自
分
た
ち
で
さ
や
を
む
い
た
グ
リ
ン

ピ
ー
ス
な
の
で
、
い
つ
も
よ
り
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
残
量
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
も
旬
の
食
材
に
ふ
れ
、
食
事

作
り
の
手
伝
い
を
子
ど
も
に
さ
せ
る
機
会
を
与
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

学校では子どもたちの食に対する興味、関心を深め、食に関する様々な知識と 

ともに日常生活で実践する態度を身に付けられるような活動に今後も取り組ん

でまいります。ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 

毎
月
十
九
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

ジ
ュ
ー
ス
の
糖
分
を
調
べ
よ
う
！ 

四
年
生
の
学
級
活
動
の
授
業
で
は
、
ジ
ュ
ー
ス
に

入
っ
て
い
る
砂
糖
の
量
の
多
さ
を
調
べ
ま
し
た
。 

結
果
は
、 

一
位 

カ
フ
ェ
オ
レ 

二
位 

コ
ー
ラ 

三
位 

乳
酸
菌
飲
料
、
炭
酸
ジ
ュ
ー
ス 

で
し
た
。
学
校
で
活
発
に
体
を
動
か
し
家
に
帰
っ
て

き
て
飲
む
ジ
ュ
ー
ス
は
き
っ
と
お
い
し
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
清
涼
飲
料
水
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
は

私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
よ
り
も
か
な
り
多
量
で
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
高
い
で
す
。
砂
糖
が
多
量
に
含
ま
れ
る

清
涼
飲
料
水
を
飲
む
と
か
え
っ
て
の
ど
が
渇
き
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

水
分
補
給
に
は
お
茶
や
水
を
飲
み
、
ジ
ュ
ー
ス
は

楽
し
み
と
し
て
上
手
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ペットボトル 1本に 

こんなたくさんの砂糖が 

はいっていたなんて！！ 

 グリンピースってどんな においかな～？？ 


