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一
年
生 
給
食
試
食
会 

五
月
二
十
九
日
に
、
一
年
生
の
給
食
試
食
会
が
行
わ

れ
、
大
勢
の
保
護
者
の
皆
様
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
、
お
家
の
人
と
一
緒
に
給
食
が
食
べ
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
で
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
い
つ
も
以
上
に

張
り
切
っ
て
、
給
食
の
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。 

当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、『
ご
飯
、
車
麩
の
揚
げ
煮
、
こ

ん
に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
、
め
ぎ
す
の
つ
み
れ
汁
』
で
し
た
。

車
麩
を
油
で
揚
げ
て
、
甘
塩
っ
ぱ
い
タ
レ
で
味
を
付
け

た
揚
げ
煮
は
、
子
ど
も
た
ち
も
保
護
者
の
方
も
珍
し
い

料
理
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
当
日
は
新
潟
県
が
進
め
て
い
る
「
減
塩
ル
ネ

サ
ン
ス
運
動
」
の
資
料
を
配
付
し
ま
し
た
。
新
潟
県
民

の
塩
分
摂
取
量
を
み
る
と
、
目
標
量
を
上
回
っ
て
い
る

現
状
で
す
。
塩
分
を
取
り
過
ぎ
る
生
活
を
続
け
る
と
将

来
、
高
血
圧
や
胃
が
ん
の
原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。
味
覚

は
幼
児
期
に
形
成
さ
れ
る
の
で
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
薄

味
に
な
れ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

《
参
加
し
た
お
う
ち
の
方
か
ら
の
感
想
》 

・
普
段
、
家
で
の
塩
加
減
よ
り
薄
い
と
感
じ
ま
し
た
。
い
つ

も
濃
い
味
付
け
だ
っ
た
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。 

・
家
で
は
苦
手
で
残
し
が
ち
な
食
材
も
、
残
さ
ず
完
食
し
て

お
り
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
も
参
考
に
な
り
ま
す
。 

・
サ
ラ
ダ
の
味
付
け
が
薄
味
で
ち
ょ
う
ど
良
く
、
家
で
も
こ

の
位
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

・
家
で
の
味
付
け
が
濃
い
の
か
薄
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
給
食
を
食
べ
て
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

・
車
麩
は
、
味
の
な
い
と
こ
ろ
が
少
し
食
べ
に
く
か
っ
た
の

で
、
全
員
の
分
に
味
が
回
る
と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。 

・
車
麩
を
使
っ
た
料
理
は
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。 

 
 

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
特
に
、
車
麩
を
使
っ
た
料
理
は
好
評
で
、
配
付
資

料
の
レ
シ
ピ
を
見
て
、
早
速
、
作
っ
て
い
た
だ
い
た
家
庭

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の

お
弁
当
の
お
か
ず
に
し
て
持
っ
て
き
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。 

村上小学校のホームページがリニューアルされました！皆さんもうご覧にな

られましたでしょうか。子どもたちの日々の活動の様子や、毎日の給食などを掲

載していますので、ぜひご覧ください。 

毎
月
十
九
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

五
年
生 

初
め
て
の
田
植
え
体
験
！ 

五
年
生
は
、
五
月
に
田
植
え
体
験
を
し
ま
し
た
。
「
田
植
え
は
初
め
て
」
と

い
う
子
ど
も
が
多
く
、
楽
し
み
な
が
ら
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。 

 

ちょうど良い

５６％

多い

３６％

少ない…

１．給食の量は子どもたちに

とっていかがでしたか？

田植えの指導をしてくださった菅原さ

ん。お米作りの苦労話も教えていただき

ました。また、当日は、たくさんの保護

者ボランティアの方々や菅原さんのご家

族もお手伝いしてくださいました。 

「ヌルヌルしている～！」「冷た～

い！」「足がぬけな～い！」 

子どもたちの歓声も様々でした。 

ちょう

ど良い

８０％

うす…

２．給食の塩加減はいかがで

したか？

  

《
五
年
生
の
田
植
え
日
記
よ
り
》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

五
年
一
組 

 

坂 

日
向 

 

今
日
は
、
田
植
え
体
験
で
し
た
。
苗
を
も
っ
て
土
の
中
へ
足
を
入
れ
ま

し
た
。
す
る
と
、
冷
た
く
て
ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
い
て
気
持
ち
悪
か
っ
た
で
す
。

だ
け
ど
、
だ
ん
だ
ん
な
れ
て
き
て
最
後
ま
で
で
き
ま
し
た
。
次
は
稲
刈
り

な
の
で
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

五
年
二
組 

 

岡
島 

瑞
希 

 

今
日
は
、
田
植
え
を
し
ま
し
た
。
一
粒
の
お
米
で
六
百
～
千
粒
の
お
米

に
な
る
そ
う
な
の
で
、
心
を
こ
め
て
植
え
ま
し
た
。
最
初
は
泥
だ
ら
け
に

な
る
の
が
い
や
だ
っ
た
け
ど
、
な
れ
る
と
楽
し
か
っ
た
で
す
。
稲
刈
り
の

と
き
も
楽
し
み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

        

５年生が植えた苗の成長ぶり

がよく分かるように、菅原さん

がペットボトルに苗を植え替え

て、学校に届けてくれました。 

○
給
食
試
食
会 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら 

 
 
 
 
 

（
回
答
率
七
十
一
％
） 

車
麩
の
揚
げ
煮
（
四
人
分
） 

・
車
麩 
四
枚 

・
片
栗
粉 

・
揚
げ
油 

 

（
た
れ
）
・
砂
糖 

小
さ
じ
３
弱 

・
み
り
ん 

小
さ
じ
一
弱 
・
し
ょ
う
ゆ 

小
さ
じ
二 

・

か
つ
お
だ
し 

大
さ
じ
二 

・
片
栗
粉 

小
さ

じ
一 

《
作
り
方
》 

① 

車
麩
を
水
で
も
ど
す
。 

② 

①
の
水
気
を
よ
く
し
ぼ
る
。 

③ 

片
栗
粉
（
米
粉
や
小
麦
粉
を
混
ぜ
る
と
カ

ラ
リ
と
揚
が
る
）
を
②
に
ま
ぶ
し
て
揚
げ

る
。 

④ 

タ
レ
の
調
味
料
を
煮
立
て
、
揚
げ
た
麩
に

か
け
る
。 

 

給
食
は
、
一
日
に
必
要
な
三
分
の
一
の

量
で
す
。
家
庭
の
食
事
作
り
の
参
考
に
し

て
い
た
だ
け
る
と
よ
い
で
す
。 

  

当
日
の
塩
分
量
は
、
２
．
２
ｇ
で
し
た
。

家
庭
で
の
味
付
け
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。 
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