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第３号 

毎
月
十
九
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

 

「水でといた片栗粉は魔法をかける

と、ドロドロになるんだよ～！！」 

魔法の正体はレンジでチン！です。 

サラサラからドロドロになった変化

に子どもたちは驚いていました。料理

のとろみの正体は片栗粉だと初めて

知った瞬間です。 

野
菜
博
士
に
な
ろ
う 

 

ハ
ー
ト
フ
ル
の
生
活
の
学
習
と
し
て
「
野
菜
博
士
に
な

ろ
う
」
と
い
う
授
業
を
行
い
ま
し
た
。 

自
分
た
ち
で
育
て
た
じ
ゃ
が
い
も
、
ピ
ー
マ
ン
、
な
す

を
収
穫
し
て
、
夏
野
菜
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。 

当
日
は
保
護
者
の
方
に
も
見
守
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら

の
調
理
実
習
で
し
た
。
子
ど
も
が
嫌
い
な
食
べ
物
の
代
表

格
で
あ
る
ピ
ー
マ
ン
・
な
す
で
す
が
、
自
分
た
ち
で
育
て
、

自
分
た
ち
で
調
理
し
た
も
の
は
、
感
慨
も
ひ
と
し
お
で
美

味
し
く
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

 

お
い
し
い
給
食
を
つ
く
る 

三
年
生
の
道
徳
の
学
習
と
し
て
「
お
い
し
い
給
食
を
つ
く
る
」
と

い
う
授
業
を
行
い
ま
し
た
。 

調
理
員
さ
ん
は
、
夏
は
四
〇
度
近
く
に
も
な
る
大
釜
の
近
く
で
調

理
し
て
い
る
こ
と
、
三
百
三
十
人
分
も
の
給
食
を
五
人
で
作
っ
て
い

る
こ
と
、
一
日
に
手
を
十
回
も
洗
っ
た
り
エ
プ
ロ
ン
を
何
度
も
付
け

替
え
た
り
し
て
衛
生
に
注
意
し
な
が
ら
調
理
を
し
て
い
る
こ
と
、
ピ

ー
マ
ン
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
食
材
は
下
処
理
を
し
て
食
べ
や
す
い
よ
う

に
工
夫
を
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
調
理
員
さ
ん
の
苦
労
や
想
い
を
知

る
こ
と
で
、
尊
敬
と
感
謝
の
気
持
ち
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

翌
日
の
給
食
で
は
「
今
日
の
給
食
の
調
理
員
さ
ん
の
工
夫
は
？
」

と
聞
く
子
、
い
つ
も
は
苦
手
な
野
菜
料
理
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
子
、

配
膳
室
で
調
理
員
さ
ん
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
声
を
か
け
る
子
な

ど
良
い
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

わ
た
し
た
ち
が
食
事
を
い
た
だ
く
ま
で
に
は
、
調
理
員
さ
ん
だ
け

で
は
な
く
、
農
家
の
方
、
漁
師
の
方
、
保
護
者
の
方
な
ど
多
く
の
方
々

の
苦
労
や
想
い
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
感
謝
の
気
持
ち
を
、

食
事
の
あ
い
さ
つ
や
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
な
ど
で
示
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

給
食
に
使
わ
れ
て
い
る 

食
べ
物
や
メ
ニ
ュ
ー
を
知
ろ
う 

  

一
年
生
の
学
級
活
動
で
「
給
食
に
使
わ

れ
て
い
る
食
べ
物
や
メ
ニ
ュ
ー
を
知
ろ

う
」
と
い
う
授
業
を
行
い
ま
し
た
。 

十
六
品
目
の
食
材
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
ら
が
全
て
前
日
の
給
食
で
自
分

た
ち
が
食
べ
た
も
の
だ
と
知
る
と
、
児
童

は
皆
「
え
ぇ
～
～
！
！
」
と
驚
き
の
表
情

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
給
食
に
使
わ
れ
て

い
る
食
材
の
多
さ
や
、
片
栗
粉
な
ど
の
今

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
食
材
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

低
学
年
の
発
達
段
階
で
は
、
ま
ず
食
べ

物
に
興
味
関
心
を
も
つ
こ
と
が
、
良
い
食

習
慣
の
形
成
の
第
一
歩
だ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
の
一
つ
の
良
い
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

給
食
時
間
に
お
け
る
指
導 

 

毎
日
、
学
級
担
任
に
よ
る
給
食
指
導
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
給
食
ひ
と
く
ち
メ
モ
を
活
用
し
、
そ

の
日
に
使
わ
れ
て
い
る
食
材
の
栄
養
や
献
立
の

ね
ら
い
な
ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。 

食
に
関
す
る
指
導
の
目
標
と
し
て
、 

①
食
事
の
重
要
性 

 
 

 

②
心
身
の
健
康 

③
食
品
を
選
択
す
る
能
力 

④
感
謝
の
心 

⑤
社
会
性 

 
 

 
 

 
 

⑥
食
文
化 

 

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
五
分
以
内
の
短
い
指
導

で
す
が
、
担
任
の
言
葉
で
体
験
談
等
を
交
え
な
が

ら
、
毎
日
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
食
に
関
心
を
も
ち
、
良
い
食
習

慣
が
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
指
導
を
継
続
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
給
食
に
つ
い
て
話

題
に
挙
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 


